辽宁理工学院学生处文件

辽理工学发〔2024〕23号


关于举办辽宁理工学院
第二届校园心理情景剧大赛的通知

为深入贯彻落实教育部《高等学校学生心理健康教育指导纲要》，丰富我校心理健康教育活动载体，充分发挥心理情景剧的心理育人功能，不断增强心理健康教育吸引力和感染力，营造浓厚的高校心理健康教育氛围，学生处心理健康教育中心特举办辽宁理工学院第二届校园心理情景剧大赛。现将有关事宜通知如下。
一、举办单位
主办：辽宁理工学院学生处
承办：心理健康教育中心 心灵氧吧工作室
二、参赛对象
全校学生
三、参赛内容
以校园心理情景剧的形式讲述身边的故事，诠释心理健康问题，传达心理健康知识，使学生更加深刻的认识自我、关爱生命，既培育学生理性平和、积极向上的健康心态，又促进学生心理健康素质与思想道德素质、科学文化素质协调发展，让校园心理情景剧成为育心和育德相统一的有效载体。
校园心理情景剧可围绕如下内容展开：
1.成长问题：个性发展、自我管理、问题应对等。
2.学习问题：学习压力、厌学、考前焦虑等。
3.人际问题：寝室关系、朋友关系、师生关系等。
4.生涯规划问题：职业选择、个人规划等。
5.情绪问题：焦虑、抑郁、愤怒、嫉妒、自卑等。
6.恋爱问题：单恋、失恋等。
7.网络问题：网络依赖、网络恐惧、网络孤独等。
8.其他问题。
四、具体要求
1.参赛作品由各二级学院统一报送，每个二级学院必须选送1个剧目参加校园心理情景剧大赛，同时填写《第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛报名表》（见附件1）、《第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛汇总表》（见附件2），按照《第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛评分细则》(见附件3)及有关通知要求认真做好本院优秀作品遴选与上报工作。
2.作品要求原创，可结合身边事例改编，题目自拟，表演时长要求控制在15分钟以内，演职人员数量要求20人以内。
3.作品内容及表演要依据主题并围绕大学生活展开，反映出当代大学生的心理困扰、冲突和心理变化。内容健康，给人以启迪，发挥正向情绪引导作用。
4.参赛作品不得涉及与国家相关法律、法规相抵触的内容，主办方不承担因参赛作品引致的法律责任。参赛作品的版权归主办方所有，作者保留署名权。
5.每个参赛作品只能有一名指导教师，一名教师只能指导一部作品。
五、评选程序和办法
本次大赛分初赛、决赛两个阶段进行。
1.初赛。由二级学院自行组织本院学生进行初赛，遴选产生1个心理情景剧作品参加学校决赛。
2.决赛。由大赛主办方组织并聘请专家组成决赛评委会，举办校内决赛，根据评委会评审结果，最终评奖并表彰。
决赛时间：拟定于2024年10月举行，各二级学院自行准备决赛表演道具等。
六、奖励办法
本次大赛将评选出一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个、优秀奖4个,获一、二等奖的作品指导教师评为优秀指导教师，获奖学生颁发荣誉证书及奖品，优秀指导教师颁发荣誉证书。
七、决赛申报材料
各二级学院于2024年10月1日前将以下材料报送至学生处心理健康教育中心。
（一）纸质版
1.第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛报名表及汇总表（附件1、2），一式一份，须加盖学院公章。
2.参赛学院校园心理情景剧作品视频，剧目演出时长为10-15分钟，视频以“学院-剧目名称”命名，视频要求为MP4格式，视频大小控制在1GB以内，图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，片头应显示剧目名称，但不要出现参赛学院、姓名等相关信息。
3.与视频一致的校园心理情景剧剧本，一式一份。
纸质版报送地址：（松山校区）学生处心理健康教育中心，实验楼A302室，联系人：李之雪、段志慧，联系电话0416-6086030。
（二）电子版
1.第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛报名表及汇总表。
2.参赛校园心理情景剧作品视频，以“学院-剧目名称”命名。 
3.与视频一致的校园心理情景剧剧本。
电子版发送至电子邮箱：lnlgxy00xinli@163.com，邮件主题以“校园情景剧大赛+学院+作品名称”命名。


附件：1.第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛报名表
2.第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛汇总表
3.第二届辽宁理工学院校园心理情景剧评分细则
     

    辽宁理工学院学生处
     心理健康教育中心                   
                                       2024年7月10日
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附件1
第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛报名表
学院（公章）：                     
	校园心理情景剧名称
	

	所属类别
	□成长 □学习 □人际 □生涯规划 
□情绪 □恋爱 □网络 □其他（请注明） 

	指导教师
	

	联系人及联系电话
	

	剧目表演时长
	

	演职人员
	



	剧情简介：（限300字以内）

	

	剧情揭示心理现象及意义：

	



附件2
第二届辽宁理工学院校园心理情景剧大赛汇总表
	申报学院：（公章）
	
	
	
	
	
	

	序号
	学院名称
	剧目名称
	指导教师
	演职人员
	负责人
	联系电话
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



附件3
第二届辽宁理工学院校园心理情景剧评分细则
一、主题内涵（30分）
主题明确，取材新颖，内容充实，寓意深刻，亮点突出；思想健康，积极向上，对大学生有教育和启发意义；内容紧密联系校园及社会生活的典型事件，真实反映大学生的心理冲突，生动刻画心理问题。
二、演员表演（20分）
整场表演连贯畅通，演员表演要符合人物特点，突出人物性格，体现人物心声；舞台表演应大方、得体、自然、生动，有感情、富有感染力；语言表达清晰，言行能很好地展现心理活动；演员间配合默契，应变灵活。
三、展现手法（20分）
人物刻画特点鲜明，富于个性；心理问题表现清晰，解决方法生动、实用、有效；能够运用恰当的心理剧表现手法，如独白、角色互换、空椅子、替身等。
四、剧本情节（10分）
剧情完整连贯，逻辑鲜明，故事发展不唐突，冲突和高潮能够很好地展开；注重表演艺术与心理健康实践相结合，心理辅导理论依据正确，辅导深刻。
五、其他（20分）
视频图像清晰稳定、声音清楚，拍摄取景构图合理、灯光和音乐使用到位；道具使用能准确表现剧情场景，服装能准确表现人物身份，旁白使用能达到烘托演出效果的作用；视频时间严格控制在15分钟之内，每超时1分钟扣1分，最多扣3分。
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